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QUEL EST AUJOURD’HUI
LE SIGNAL QUE VOTRE CORPS Y
VOUS ENVOIE LE PLUS SOUVENT ? \k MON SIGNAL DU JOUR :
Y
/
@ ET QUE POURRAIT-IL Q
ESSAYER DE VOUS DIRE ?

}22» ET SI MON CORPS POUVAIT ME PARLER
; AUJOURD’HUI, IL ME DIRAIT :

O A

( 0\ PARTAGEZ VOTRE REPONSE
90 <, O

@ DANS LA COMMUNAUTE.
<>~ MA MICRO-ACTION DU JOUR

Q? Aujourd’hui, je choisis d’offrir @ mon systéme nerveux :
Ecouter,
comprendre,
: agir avec A
: " 4 justesse et ;’;
Y.,  Dbienveillance. Y
>\

S N P Nous verrons pourquoi les solutions isolées
< DEMAIN <  échouent souvent et comment une approche globale
permet d’obtenir des résultats plus durables.
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